etreuung von Eltern

bei plétzlichem Kindstod
{SIDS - Sudden Infant Death Syndrom)

Beim pléizlichen Kindstod (Sauglingstod, Krippentod) handelt es
sich um das plétzliche unerwartete Sterben gesunder Kinder im
Sduglingsalter. Die Ursachen hierfiir sind medizinisch noch recht
unklar (Defekt im Atemzentrum?).

In der BRD kommen jéhrlich etwa 2.000 Sauglingstode vor: auf
1.000 Entbindungen kommen etwa 1-2 Falle.

Die Babys werden von ihren Eltern normal zum Schiafen gelegt und
liegen ohne jegliche erkennbare Ursache am Morgen oder nach
dem Mittagsschlaf tot in ihrem Bettchen. Die Betroffenen versuchen
in der Regel, das tot aufgefundene Kind wiederzubeleben, erhoffen
vom Notarzt irgend etwas, was das Baby wieder lebendig macht,
bis ihnen die Tatsache und Tragweite des Geschehens klar wird.
Wir werden meist vom Notarzt (NA) bzw. Rettungsdienst (RD)
alarmiert, um die Eltern in der akuten Krisensituation zu betreuen.
NA/RD ist yerpflichtet, bei unklarer Todesursache (um das handelt
es sich hier) die Kriminalpolizei (POL) einzuschalten. In Nirnberg
macht das der kriminalpolizeiliche Dauerdienst. POL hat hier eine
denkbar schwierige und undankbare Aufgabe. Es kann ja leider
nicht ausgeschlossen werden, daR Kinder durch Misshandlungen
zu Tode kommen (hohe Dunkelziffer in BRD bei
Kindsmisshandlung!). deshalb muR auch in diese Richtung ermittelt
werden. Erfahrene Kripobeamte erkennen, daR es SIDS ist: die
Kinder liegen entspannt da, haufig auf dem Bauch.

Nach dem ersten Schock werden die Eltern neben Selbstvorwiirfen
mit Verddchtigungen der Umwelt und Zweifeln an ihrer
Muiter/Vaterfahigkeit konfrontiert.

POL verstérkt durch ihre Fragen - da sie andere Todesursachen
ausschiiellen mul - die schweren Selbstvorwiirfe der Eltern.
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Fir uns selbst - ob wir als Notfallseelsorger/in oder als durch
diese/n alarmierten Gemeindepfarrer/in - kommen, ist so ein
Einsatz auch eine gro3e Tragik. Der Tod eines Sauglings/Kindes
ist auch fur uns sehr belastend, weit mehr als der Tod eines
Erwachsenen. Wie gehen wir mit unserer eigenen Hilflosigkeii
um? Anerkennen und aushalten!

Zeit mitbringen (siehe im folgenden zu den einzelnen Stich-
worten die Arbeitsblatter: ,Das Uberbringen einer Todesnachricht
bzw. Betreuung Angehdriger nach erfolgloser Reanimation!
Vorstellen iiber Funktion - Kontinuitat in Betreuung!

Angemessenes Verhalten: Aufmerksames Handeln!
Empathie - Sensibilitét - intensive Konzentration

Themen: Selbstschuldvorwiirfe - entlasten; der Tod war nicht
vermeidbar!

Bei Frage nach Obduktion Bedenkzeit; Unterstiitzen Sie die
Eltern, sich dazu zu entscheiden, um Gewilheit ber die
Todesursache zu haben. Aber nicht von ,Aufschneiden* reden,
sondern von Untersuchung. Bei nochmaliger Schwangerschaft ist
es fir die Eltern leichter, das Kind auszutragen, wenn die Ursach
fur das Sterben des Babys geklart ist.

ZENTRALES ANGEBOT: Abschiednehmen vom Kind

Anerkennung des verstorbenen Kindes als Individuum!

Ermutigen Sie die Eltern - evtl. auch die Geschwister - ihr Baby

noch einmal zu sehen und im Arm zu halten.

R&umen Sie mehr Zeit zum Abschiednehmen ein; Wir sind hier

Anwalt der Eltern” auch gegeniiber POL.

Thematisierung des Glaubens:

Falls das Kind noch nicht getauft ist, machen Sie das Angebot,

das Kind zu segnen. Diese Handlung kann die Eltern in ihrem
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Geftihi, daf} ihr Kind wertvoll und wichtig ist, bestarken und ihnen
Kraft fur die kommenden Wochen und Monate der Trauer geben.
Weisen Sie auf die verschiedenen Phasen der Trauer hin.
Reagieren Sie einfiithlsam, wenn Eltern sich in der ersten Trauer
vom Glauben abwenden.

Einbinden der sozialen Ressourcen

Fragen Sie, ob die Eltern jemanden aus dem Verwandten-, Be-
kannten- oder Freundeskreis benachrichtigen wollen.

Evil. Betreuung der dlteren Geschwister organisieren, auch durch
Nachbarn oder Mitarbeiter/in (Kindergarten!) in der Gemeinde oder
Diakoniestation usw. Kindgerechte Erklarung fiir das/die frith mit
dem Sterben konfrontierte/n Geschwister (Literatur!)

Verweisen Sie auf beratende Einrichtungen und Selbsthilfe-
gruppen,; hier im Raum Narnberg:

Gesellschaft zur Erforschung des plotzlichen Siuglingstods
elV. (GEPS)

Kontaktadresse: Petra Schwarz, Glockenweg 3, 90522 Ober-
asbach, Tel. und Fax: 0911/69 99 251.
GEPS-Bundesgeschaftsstelle: Postfach 1126, 31501 Wunstorf
Tel. und Fax; 05031/91 27 27

AuBerdem: ,Verwaiste Eltern” e.V., Hamburg.

Abgrenzung beachten! - Gemeindepfarrer/in verstindigen

Ubergabe an ihn und an eintreffende Verwandte usw.

Einsatzmeldung schreiben!

Flir eigene Verarbeitung sorgen!!!

Bei weitergehender Begleitung als Gemeindepfarrer/in:

Hinweis auf die verschiedenen Phasen der Trauer.

Aufmerksam machen auf die verschiedenen Méglichkeiten

der Bestattung.

Ermuntern Sie die Eltern nach Absprache mit dem Bestat-

tungsinstitut, ihr Kind selber zu waschen, mit eigenen Kleidern
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anzuziehen und eventuell auch im eigenen Betizeug einzusargen
Unterstiitzen Sie sie, wenn sie auch den Sarg selbst schreinern
bzw. ihn anmalen méchten,

Es ist ein hilfreiches Ritual fur Eltern und Geschwister, dem
verstorbenen Kind eine Grabbeigabe (Brief, Zeichnung, Plastik
etc.) mitzugeben.

Ermutigen Sie die Eltern, an der Gestaltung der Beerdigung mitzt
wirken (Text- und Liedauswahl, eine am Grab vorgetragene kurze
Erzéhlung, Vollziehen individueller Rituale wie z.B. Luftballon-
steigen-lassen). Falls gewiinscht, Grabrede aushéndigen.

DenkanstoRe geben zum Thema ,Leben nach dem Tod".
Literaturhinweise Uber Trauer und Sterben von Kindern geben
(z.B. Tobias Brocher: ,Wenn Kinder trauern®, rororo 990).

Bieten Sie den Eltern Gesprache an. Oft filhlen sich Eltern mit
ihrer Trauer allein gelassen und sind froh, wenn man sie ansprich
und auch auf die verschiedenen Phasen der Trauer hinweist.
Sagen Sie ihnen, daf} ihre Ehe jetzt einer starken Belastung
ausgesetzt sein kann, da unter Umstanden jeder der Partner
unterschiedlich trauert. Wenn Sie mit den Eltern tber ihr
verstorbenes Kind sprechen, benutzen Sie seinen Namen,
sprechen Sie nicht von ,dem Kind"“.

Hans-Eberhard Rickert, Pfarrer fur Notfallseelsorge und Seelsorge in
Feuerwehr und Rettungsdienst im Raum Nlrnberg,
Seumestr.15, 90478 Nurnberg, Tel.0911/40 61 31 (04/97)



Erich Karp
Einige Gedanken......

Kinder - Teod

. Seien Sie sicher, dass Sie nicht dlles leisten kénnen und
miissen.

Zeigen Sie ruhig eigene Betroffenheit, Ratlosigkeit und
Traurigkeit.

Lassen Sie Hoffnungslosigkeit, Fassungslosigkeit zu. Alles
Andere ist nicht Trost, sondern Vertréstung.

Helfen Sie mit, sich der Tatsache des Todes zu stellen.
Sprechen Sie es aus: Felix - Moritz ist tot - Anja ist
gestorben. Gerade wenn die Betroffenen fliichten vor dem
unendlichen Schmerz, der unweigerlich mit diesem Gedanken
verbunden ist - halten wenigstens Sie so den Bezug zur
Realitdt ~ und ganz tief drinnen kommt die Botschaft auch
an. Fltichten die Betroffenen nicht, sondern stellen sich der
Tatsache des Todes, so verletzt es auch, wenn dieses
Entsetzen verharmlosend umschrieben wird als “das was
geschah” oder dhnlich.

. Wenn ein Kind stirbt, reagieren Menschen individuell - nicht
vorhersehbar. Ich habe geschrien, andere verfallen in eine
Art Todesstarre. Meistens aber herrscht zumindest
Aufregung. Die Eltern haben ein Recht auf Aufregung - ein
Recht auf lautes Schreien - ein Recht auf Hin- und
Herlaufen, auf Toben. Trdnen und Schreie diirfen, ja miissen
sein. Sie miissen nicht versuchen, zu beruhigen. Wenn die
Eltern nicht ausdriicklich selbst wiinschen, Beruhigungsmittel
zu bekommen, raten Sie Medizinern davon ab, solche zu



verabreichen. Die medikamentose “Beruhigung” der
Betroffenen dient nicht wirklich deren Wohl, sondern
entlastet die Mitmenschen. Stellen Sie sich an die Seite der
Eltern und halten Sie die Reaktion der Eltern aus.

Bringen Sie Ruhe in die Familie, indem Sie Geschwindigkeit
drosseln. Beteiligen Sie sich nicht an der Aufregung z.B. der
Helfer. Kochen Sie Kaffee, setzen Sie sich hin, ziinden Sie
eine Kerze an...

Versuchen Sie dabei, alle Familienmitglieder im Blick zu
haben. Betroffen ist nicht nur, wer schreit. Auch der
scheinbar so starke Vater oder das herumalbernde Kind sind
verwirrt - nicht mehr Herr ihrer Sinne. Gerade fir die Vater
und die Geschwister ist es oft doppelt schwer, zusétzlich zur
eigenen Betroffenheit jetzt noch verdngstigt zu werden
durch das seltsame Verhalten der Mutter.

Versuchen Sie vorsichtig herauszufinden, was die Eltern
und Geschwister wiinschen. Machen Sie sich zu deren Anwalt.
Vermitteln Sie zwischen den Interessen / Notwendigkeiten
eventuell anwesender Rettungsdienste oder Bestatter und
den Interessen der Familie.

Erkldren Sie der Familie so genau es geht, was eben mit
ihrem Kind geschieht und warum es geschieht. Bereiten Sie
die Eltern vor auf das, was kommen wird (eventuell Eintreffen
der Polizei, des Bestaiters, des Gesundheitsamtes).

Helfen Sie den Eltern, Geschwistern und anderen
Angehdrigen, sich in aller Ruhe von ihrem toten Kind zu
verabschieden. Bieten Sie an, das Kind auszusegnen und



eventuell, falls es noch nicht getauft wurde, ihin vor Gott
einen Namen zu geben.

Ermutigen (nicht lberreden) Sie die Eltern und
Geschwister, das Kind selbst zu waschen und anzukleiden. Auf
diese Weise ein letztes Mal dem Kind fiirsorgliche Liebe
gegeben zu haben, erfiilit die Familie oft jahrelang mit
Dankbarkeit.

Regen Sie die Familie ruhig an, dem Kind noch etwas
mitzugeben: Die Kuscheldecke, ein Bild, ein Spielzeug, einen
Brief... Bei all diesen Vorbereitungen setzt bereits ein
heilsames Erinnern ein - und Sie, wenn Sie dabei sein diirfen -
erfahren viel: vom gestorbenen Kind und seiner Familie. Das
hilft vielleicht, eine sehr individuelie Grabrede halten zu
kdnnen.,

Vielleicht méchten die Eltern gemeinsam mit den
Geschwistern den Sarg gestalten, bemalen, ausschmiicken.

Ermutigen Sie die Eltern, letzte "Spuren zu sichern” (eine
Haarlocke, ein Hand- oder FuBabdruck, Fotos).

Bieten Sie den Eltern Unterstiitzung bei den nichsten
formalen Schritten an. Weisen Sie auf die Méglichkeit einer
Obduktion hin - wenn diese nicht ochnehin polizeilich
angeordnet ist. Fiir viele Eltern ist die Obduktion zundchst
eine grausame Vorstellung. Machen Sie aber auch auf andere
Aspekte aufmerksam: Mit der Kldrung der Ursache kann auch
Ruhe eintreten, wenn z.B. zweifelsfrei gekldart wurde, dass
kein Fremdverschulden vorliegt. Manchem "Gerede" kannte so
der Néhrboden entzogen werden.



Ermutigen Sie die Familie, sich das Kind auch noch nach der
Obduktion anzuschauen.

Seien Sie offen fir die Vorschldge der Eltern hinsichtlich
der Gestaltung der Beerdigung.

Lassen Sie die Glaubenszweifel und den Zorn gegeniiber
Gott zu. Sie miissen Gottes Handeln weder rechtfertigen
noch kldren. Im Gegenteil: Die Klage hat an dieser Stelle ein
Recht, ausgesprochen zu werden.

Bieten Sie ruhig ein Wort der Hoffnung an, aber seien Sie
bitte nicht ungeduldig, wenn Betroffene auch iiber lange Zeit
kein Zeichen der Hoffnung erblicken kénnen. Sie werden sie
nicht zu einer Zuversicht liberreden kénnen.

Gehen Sie bitte auch noch nach der Beerdigung selbst auf
die betroffenen Eltern zu. Haben Sie bitte den Mut, die
Eltern auf ihre toten Kinder und ihre Trauer anzusprechen.
Aufkommende Trdnen bedeuten nicht, dass Sie eine Wunde
neu aufgerissen haben, sondern, dass Vieles noch nicht
verarbeitet worden ist. Die Eltern haben oft nicht die Kraft,
selbst nach Hilfe zu suchen.

. Machen Sie den Eltern - bei eventuellen Nachfragen - Mut,
das Grab kindgemdB zu gestalten. Es darf gewil auch mal ein
Windrddchen oder ein Keramikengel darauf stehen., von den
Geschwistern gesammelte Schneckenhduser oder schéne
Steine. Geben Sie Thre Besuche nicht ganz auf, selbst wenn
Sie den Eindruck haben, ein Gesprich ist jetzt nicht méglich.
Auch und gerade das stille Aushalten kann hilfreich sein.



Machen Sie Besuche auch nach ldngerer Zeit, denn das Thema
Trauer ist noch nach vielen Monaten und Jahren prisent,
dann wenn die Umwelt schon ldngst zur Tagesordnung
tibergegangen isf.

Fragen Sie z.B. nach Fotos des verstorbenen Kindes.
Kénnen viele Eltern in der ersten Zeit der Trauer vielleicht
noch keine Fotos betrachten, freuen sie sich doch, wenn sie
sich nach groBerem Abstand gemeinsam mit jemand
Interessiertem an das Kind erinnern diirfen.

Regen Sie die Familie an, die Adresse einer
Selbsthilfegruppe ins Telefonbuch zu legen. dann ist sie
verfiigbar, wenn man sie braucht. Raten Sie den Eltern ruhig,
den Kontakt zu suchen. In den Gruppen wird nicht nur das
Leid geteilt, vielmehr wird gemeinsam nach Wegen in ein
heues Leben gesucht.

Mit diesen Ideen wird nicht der Anspruch erhoben, Sie
bediirften der "Nachhilfe" oder gar, Sie miiten - als guter
Seelsorger ~ all dies leisten. Nehmen Sie sie vielmehr als
Anregung, um in der jeweiligen Situation entscheiden zu
konnen, was ist hier gut und angebracht fiir die Familie - und
fur Sie selbst.

Was immer Sie tun, Thr Mitaushalten, Thr Zuhéren, ist der
beste Beistand - und bewirkt mehr als tausend gut gemeinte
Worte. Auch Hiob fordert: "Hart doch meiner Rede zu und
laBt mir das Eure Tréstung sein.” Dann werden Sie am Ende
miterleben kdnnen, wie das Mobile sich wieder richtet. Alles,
jeder, hingt dann an einem neuen Platz - aber es gibt wieder
ein Gleichgewicht!



Haben Sie Vertrauen in die Entwicklung!



